
Jext® Check list per il Medico Prescrittore 

 

 Jext® è una penna pre-riempita (auto-iniettore) che rilascia una dose di adrenalina (come 
tartrato) 
 
Jext® è indicato nel trattamento di emergenza delle reazioni allergiche gravi e acute (anafilassi) 
dovute a punture o morsi di insetti, alimenti, farmaci, o altri allergeni così come nelle anafilassi 
idiopatiche o indotte da esercizio fisico1. 
 

 La formazione dei pazienti e di coloro che se ne prendono cura è cruciale per assicurare il 
tempestivo e corretto utilizzo e somministrazione di adrenalina in situazioni di emergenza, e di 
conseguenza è una parte importante della gestione del rischio per il paziente. Inoltre la 
conoscenza di una tecnica adeguata di somministrazione e dell'utilizzo del dispositivo 
diminuiscono il rischio di una somministrazione accidentale o non necessaria del farmaco, 
minimizzando il rischio di reazioni avverse. 
  

 Lo scopo di questa check-list è di aiutarla in qualità di Medico Prescrittore nell'istruire il paziente, 
o chi se ne prende cura, al corretto utilizzo, alla conservazione ed alla cura di Jext®. La check 
list può essere utilizzata come uno strumento di formazione generale o per documentare le 
visite dei singoli pazienti. 
 

  
I materiali educazionali per il corretto utilizzo, conservazione e cura di Jext® sono disponibili per i 

pazienti e per coloro che se ne prendono cura: 

 Jext® Trainer 

 Video informativo 

 Carta di informazione per il paziente  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Jext® Riassunto delle Caratteristiche del Prodotto  



Jext® Check list per il Medico Prescrittore 

Si assicuri che Lei, in qualità di Medico Prescrittore, sia in grado di rispondere “sì” alle domande 
riportate di seguito relative alla prescrizione, utilizzo, conservazione e cura di Jext®. 

Nome del Paziente: 

 Prescrizione 

Il paziente pesa tra 15kg e 30kg?  Prescrivere Jext® 150 microgrammi 

Il paziente pesa più di 30kg?  Prescrivere Jext® 300 microgrammi 

Sono stati prescritti al paziente due auto-iniettori Jext®? 

E' stato raccomandato al paziente di portare sempre con sé i due auto-iniettori Jext®? 

  Istruzioni d'uso 

Il paziente è stato istruito su quali siano le circostanze in cui utilizzare Jext®? 

Al paziente è stata mostrata la tecnica corretta di utilizzo e somministrazione? 

Il paziente è stato istruito sulla necessità di chiamare il 112, richiedere un'ambulanza e 
dichiarare uno stato di anafilassi subito dopo la somministrazione di Jext® 

Il paziente è a conoscenza del fatto che deve somministrarsi una seconda dose 

dell'auto-iniettore Jext® dopo 5-15 minuti in assenza di miglioramento dal punto di vista 

clinico? 

E' stato fornito al paziente un Jext® Trainer per migliorare la tecnica di utilizzo in 

previsione di possibili future somministrazioni? 

Il paziente è stato istruito di non portare o conservare il suo Jext® Trainer assieme 
all'auto-iniettore Jext®? 

E' stata consegnata al paziente la Carta di informazione per il paziente quale strumento 

addizionale da sfruttare come guida e per esercitarsi nella tecnica di utilizzo?  

E' stato raccomandato al paziente di vedere il video dimostrativo su come utilizzare 

Jext®? Il video è disponibile in una penna USB fornita al medico o scaricabile dal link 

del QR code presente nel Foglio Illustrativo 

  Conservazione e cura 

Il paziente è stato informato di conservare il suo Jext® al di sotto dei 25°C e di evitare di 

congelare il prodotto? 

Il paziente è stato informato di controllare periodicamente la soluzione di adrenalina 

attraverso la finestra di ispezione del dispositivo per essere sicuro che la soluzione sia 

limpida e incolore e di sostituire l'auto-iniettore se la soluzione ingiallisce o presenta un 

precipitato?  

Il paziente è stato avvisato di controllare periodicamente il proprio Jext® e assicurarsi di 

sostituirlo entro la data di scadenza? 

Firma del Medico Prescrittore:   Data:  

S530FNEJ084T
Rettangolo



Jext®: istruzioni per l’uso2 

2. Jext® Riassunto delle Caratteristiche del Prodotto

1 
Afferrare l’iniettore Jext® con la mano dominante (quella usata
per scrivere) e con il pollice vicino al tappo giallo. 

2 

3 

4 

5 

Togliere il tappo giallo con l’altra mano. 

Posizionare la punta nera dell’iniettore contro la parte esterna della 
coscia, mantenendo l’iniettore ad angolo retto (circa 90°) rispetto 
alla coscia. 

Premere energicamente la punta nera sulla parte esterna della 
coscia fino a sentire ‘click’ a conferma che l’iniezione è iniziata, poi 
tenerla premuta. Mantenere saldamente l’iniettore in sede contro 
la coscia per 10 secondi (contare piano fino a 10) quindi 
rimuoverlo. La punta nera si estenderà automaticamente 
nascondendo l’ago. 

Massaggiare la zona dell’iniezione per 10 secondi. 
Cercare immediatamente assistenza medica. Chiamare il 112,
richiedere un’ambulanza, dichiarare uno stato di anafilassi. Se non 
si riesce ad effettuare la chiamata, qualcun altro deve chiamare al 
vostro posto.  




