25 NOVEMBRE
GIORNATA CONTRO LA VIOLENZA SULLE DONNE

CASA DI COMUNITA GOLA

ASCOLTARE IL CORPO: YOGA SULLA SEDIA

Un momento sicuro di ascolto e riconnessione con il corpo.
Respiri e movimenti gentili per radicamento, confini e senso di sicurezza.
Non e necessario avere esperienza di yoga.

RELATRICI: Sara Bertelli, Direttrice - Sara Novero, Psicologo Psicoterapeuta Centro D-NA
Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze - Alessia Saini Psicologa ed Insegnante yoga
Nutrimente ETS

LUOGO: 5° piano - Sala Conferenze
MODALITA: In presenza e con collegamento da remoto per tutto il personale della nostra ASST

26 NOVEMBRE 2025 - Ore 12:00

RICONOSCERE LA VIOLENZA: UN IMPEGNO COMUNE

RELATRICI:
Lascari Anna, Psicologa CASD - Bondanelli Francesca Romana, Assistente Sociale CASD

LUOGO: 5° piano - Sala Conferenze
MODALITA: In presenza e con collegamento da remoto per tutto il personale della nostra ASST

28 NOVEMBRE 2025 - Ore 15:00

LA VIOLAZIONE DEI DIRITTI DELLE DONNE NEL MONDO

THE VIOLATION OF WOMEN'S RIGHTS WORLDWIDE
LA VIOLACION DE LOS DERECHOS DE LAS MUJERES EN EL MUNDO
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RELATRICE:
Alba Bonetti, Presidente di Amnesty International Italia

LUOGO:

5° piano - Sala Conferenze

MODALITA:

In presenza e con collegamento da remoto
per tutto il personale della nostra ASST
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